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UNA GUÍA PARA 
CONSEGUIR QUE

DISFRUTÉIS AMBOS



¿DESEARÍAS

DISFRUTAR DE UN

MASAJE ERÓTICO?

Si tuviésemos que definir masaje con un verbo

que hiciese referencia a los sentidos, sin duda,

sería el tacto.

Seguramente sea uno de los sentidos que más

placer te haya hecho sentir, por eso, acariciar

con sensualidad, deseo y juego puede ser la

clave de un encuentro perfecto.
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¿QUÉ ES

EXACTAMENTE ESTE

TIPO DE MASAJE?

Un masaje erótico permite utilizar diversas
técnicas de masaje por el que una persona se
interesa por el cuerpo de otra, seduciendo
poco a poco sus zonas erógenas para terminar
abriendo la puerta del placer.

Si algo se ha normalizado en el tiempo ha sido
la libertad de expresión para reconocer el
placer que aporta tocarse y tocar, al fin y al
cabo, ¿quién no lo hace?.
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APRENDE A

DOMINAR ESTE ARTE

Esta guía te permitirá darte más libertad y

habilidad para que abras paso a tu imaginación

y consigas dar un masaje que haga que tanto

tu pareja como tú rocéis el Olimpo del placer.

Es una gran opción de juego previo a la

relación en sí.
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BENEFICIOS DE LOS

MASAJES EN PAREJA
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Aumenta el deseo de la relación.

Permite conocer en mayor medida los

gustos de tu pareja.

Consigue que tu pareja y tú exploréis un

placer único. Es esencial comunicarse

ambos donde os gusta que os toquen.

Construye una conexión con tu pareja.



BENEFICIOS DE LOS

MASAJES EN PAREJA
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Este masaje  hace que el ambiente se caliente

rápidamente. Por eso, es  recomendable

experimentarlo como un juego previo,

pudiéndose convertir en el plato estrella.

Crear un mapa erógeno puede  conseguir

que disfrutéis de la experiencia al máximo.

Ayuda a intensificar la magia de la relación.

Mejora la calidad y la cantidad de la relación.
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CONSEJOS

PARA UN

MASAJE

PERFECTO...



Elige un momento tranquilo que nadie os
pueda molestar, es decir, que estéis seguros

que es perfecto para vosotros.

Un masaje erótico es esa conexión única con tu

pareja, por eso, no dejes que se vea arruinado

por un mensaje de móvil, correo electrónico,

una llamada, etc. Dispositivos apagados.
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1º 
DESCONEXIÓN

EN LA SALA ...



Es muy recomendable quitarte toda la ropa

que lleves puesta, sobre todo si no deja espacio

o interviene en tu flexibilidad o movimientos

circulares.

Deshazte de joyas que tengas en cuello y

manos que puedan hacerte daño a ti o a la

persona que tienes al lado.

2º

APROVECHADLO

DESNUDOS ...
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Si algo marca la diferencia es el ambiente, ese

contexto relajante que puede hacer que el

masaje tenga toda la reciprocidad que merece.

Es esencial el uso de música, velas, antifaces,

lubricante, luces tenues, aceite de masaje,

etc.
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3º 
UN AMBIENTE

ADECUADO ...



Es muy importante tener previstos todos los

materiales y objetos que vayas a usar

preparados de antemano. Así te relajarás

pensando que está todo bajo control.

Es recomendable conseguir una sábana

desechable que sea cómoda y bonita para que

te ayude a facilitar el trabajo antes y después

del masaje.

4º 
QUE NO TE FALTE

NADA  ...
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No te centres únicamente en una zona, si no

que puedes ir variando la intensidad y el lugar

en la que presionas a tu pareja.

Un masaje dinámico puede traducirse como

algo muy divertido… ¿Qué será lo siguiente?.
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5º 
NUEVAS

SITUACIONES  ...



No debes centrarte en las típicas posiciones o
en las técnicas habituales. Da rienda suelta a tu
imaginación y disfruta al máximo, utiliza
juguetes, caricias, mordiscos, besos, etc.

6º 
MUCHA

CREATIVIDAD  ...
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Es muy recomendable además de las manos

utilizar otras partes del cuerpo, resbalarse con

la otra persona, para que no sepa exactamente

qué parte es la siguiente que le espera.

7º 
UTILIZAD TODO

EL CUERPO  ...
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Experimentar contigo mismo es la mejor forma

de conocer que es lo que más te gusta, en

cuanto a movimientos, juguetes, olores, luces,

etc Es muy importante que tanto tú como tu

acompañante os comentéis todo sin tabúes. 
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8º 
PRUEBA ANTES

DE QUEDAR ...



Escoge un momento que te permita disfrutar al

máximo. La clave está en tomárselo con calma,

es decir, no hay prisa, por eso, es

recomendable que sea cuando sepáis que

nadie os molestará.

Si te encuentras en un entorno tranquilo

conseguirás transmitírselo a tu pareja y eso será

todo un éxito.

9º 
MOMENTO

ADECUADO ...
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Si quieres salir de la rutina los masajes eróticos
son una muy buena opción, además de ser una
experiencia muy dinámica y divertida.

Derretiros del placer y alcanzar un encuentro
excitante.

10º 
CONSEJO EXTRA
DE HIGO VERDE ...
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ACCESORIOS

PARA UN

MASAJE

PERFECTO...



Los aceites de masaje y velas son dos objetos

indispensables para realizar un masaje

perfecto,.

Es muy importante dejarse guiar por los

sentidos, por eso, recomendamos

estimuladores de olfato y gusto.

INDISPENSABLES

PARA EL MASAJE ...
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TIPOS DE

MASAJES

PARA

DISFRUTAR ...
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La cabeza es el lugar idóneo para relajarse y

liberar tensiones acumuladas, desliza tus

dedos poco a poco y deja que la persona que

tienes al lado vaya sintiendo tu energía.

No hay mejor forma para abrir boca que

relajarse mutuamente antes de un

apasionante encuentro sexual.

1º 
MASAJE EN LA

CABEZA ...



2º 
MASAJE EN

ESPALDA Y

NALGAS ...
Esta posición permite comenzar con el juego,

ya que tu acompañante se encontrará tumbado

boca abajo. 

Es muy recomendable utilizar nata o líquidos

comestibles sobre su piel, los movimientos

circulares son perfectos para esta situación.
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Las piernas son una parte del cuerpo muy

sensibles que puede dar mucho juego, además

rozar zonas erógenas puede ser muy excitante.

Los pies son una parte del cuerpo muy

eróticos, lo que pueda dar pie a una excitación

muy relajante y divertida.

3º 
MASAJE EN LAS

PIERNAS ...
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Este masaje puede incluir todas las partes del

cuerpo. La clave está en acceder a ellas poco a

poco, seduciendo la situación.

Es muy importante insinuar, ser susceptibles

puede terminar en una experiencia sexual

apasionada y única.

4º 
COMBINACIÓN

COMPLETA ...



#YoSoyJugoso

UN MASAJE ERÓTICO 

Cuenta con la magia suficiente

para provocar un final...

¡Demasiado feliz!


